МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДОРОГОЩАНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» ГРАЙВОРОНСКОГО РАЙОНА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
[image: image1.wmf]58%

39%

3%

не пьют

ед.случаи

пьют


[image: image2.emf]51%

44%

5%

не курят

ед.случаи

курят


учителя:       физической культуры

Фамилия:    Архипенко  
Имя:               Игоря

Отчество: Евгеньевича
Период, с которого представлены документы и материалы:

с  1 сентября 2003  г.    по  ______________.

Личная подпись учителя ______________________

2008 год

ОГЛАВЛЕНИЕ:

Раздел 1. «Общие сведения об учителе»………………………………………………

· Личные данные……………………………………………………………………

· Перечень официальных документов……………………………………………

· Копия диплома о высшем образовании…………………………………………

· Копии удостоверения о повышении квалификации…………………………

· Копии грамот………………………………………………………………………

Раздел 2. «Результаты педагогической деятельности»………………………………

· Итоговые результаты по физической культуре за три года…………………

· Результаты итоговой аттестации учащихся по физической культуре……

· Поступление в ВУЗы по специальности………………………………………

· Участие воспитанников в областных и районных олимпиадах и соревнованиях………………………………………………………………………

· Копии грамот, победителей олимпиад…………………………………………

Раздел 3. «Научно-методическая деятельность» ……………………………………

· Список учебно-методического обеспечения……………………………………

· Выступления на методическом объединении, педагогических советах, семинарах …………………………………………………………………………

· Тема самообразования, список литературы, изученной по данной теме…

· Перечень открытых уроков………………………………………………………

· Участие в предметных Неделях…………………………………………………

· Авторская программа «Здоровый образ жизни»………………………………

· Разработки уроков…………………………………………………………………

Раздел 4. «Внеурочная деятельность»…………………………………………………

· Перечень работ учащихся…………………………………………………………

· Список проведенных внеклассных мероприятий……………………………

· Реферат «Влияние физических нагрузок на организм человека» …………

· Реферат «Упражнения при вегето-сосудистой дистонии»……………………

· Разработка военно-спортивной игры «Зарница» ……………………………

Раздел 5. «Учебно-материальная база»………………………………………………

· Перечень оборудования учебного кабинета……………………………………

· Перечень наглядных пособий……………………………………………………

· Перечень справочной литературы и дидактических материалов…………

Раздел 1.  «Общие сведения об учителе»

1.1. Личные данные

· Ф.И.О.         Архипенко Игорь Евгеньевич
· Дата рождения:      26. 07.1952г.

· Образование:           Белгородский государственный  педагогический институт, 1985 г., по специальности – физическая культура, квалификация – учитель физической культуры

· Стаж:

трудовой                         37 лет             

педагогический               34 года
       в данном учреждении     34 года

· Повышение квалификации:
1. 2008 г. – при Белгородском региональном институте повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов по теме:

«Теория и методика физической культуры и спорта».
1.2. Перечень официальных документов.

№ п/п
Название официального документа
Уровень
Дата его получения
Балл

1.


Копия диплома о высшем образовании



1985 г.


2.


Копия свидетельства о повышении квалификации.



2003 г.


3.
Копия грамоты областной ДЮСШ

 
Область
2002 г.


4.
Копия грамоты Управления образования и науки администрации Белгородской области.
Область
2003 г.


5.


Копия грамоты Управления образования и науки администрации Белгородской области.
Область
2004 г.


6.
Копия грамоты Управления образования и науки администрации Белгородской области.
Область
2007 г.


7.
Копия грамоты Грайворонского районного Совета народных депутатов.
Район
2004 г.


8.


Копия грамоты Грайворонского муниципального учреждения «Отдел управления образования».
Район
2005 г.


9.
Копия грамоты Грайворонского муниципального учреждения «Отдел управления образования».


Район
2006 г.


10.


Копия грамоты Грайворонского муниципального учреждения «Отдел управления образования».


Район
2007 г.


Раздел 2. «Результаты педагогической деятельности»

Класс
Успеваемость, %
Качество знаний, %



2004-2005
2005-2006
2006-2007

5
100
100
75
100

6
100
91
100
88

7
100
94
100
100

8
100
90
94
91

9
100
100
100
100

10
100
100
100
100

11
100
100
100
100

2.1. Итоговые результаты по физической культуре

2.2. Результаты итоговой аттестации учащихся 

по физической культуре

9 класс
 11 класс

2004-2005
2005-2006
2006-2007
2004-2005
2005-2006
2006-2007

88%
91%
73%
50%
100%
100%

2.3. Поступление в вузы по специальности

№ п/п
Ф.И. учащегося
Учебное заведение
Факультет
Год

1.
Латий Н.
БГУ
Спортивный
2003 г.

2.
Карнаушенко О.


БГУ
Спортивный
2006 г.

3.
Буковцов А.
Ростовское ВВУ РВСН
Баллистика
2006 г.

4.
Михайлов П.
Московская ВВА РВСН им.Петра Великого
Информатика и управление в техн.системах
2007 г.

5.
Ткаченко И.
Петербургский военный институт внутренних войск МВД России
Юридический 
2007 г.

2.4. Участие воспитанников в областных 

и  районных олимпиадах и соревнованиях

Учебный год
Участник
Название мероприятия
Класс
Уровень
Результат

2003-2004
Команда девушек
Соревнования по волейболу

Зона
I

2004-2005
Команда девушек
Соревнования по волейболу

Зона
I


Команда девушек
Соревнования по волейболу

Область
II


Костина Ю.
Соревнования по легк.атлет.
8
Район 
I


Игнатенко Е
Соревнования по легк.атлет.
9
Район
I


Игнатенко Е
Соревнования по легк.атлет.
9
Район
II


Костина Ю.
Легкоатлетич. кросс
8
Район
I

2005-2006
Буковцов А.
Спартакиада школьников

Область
III


Костина Ю.


Олимпиада
9
Район 
I


Команда девушек
Соревнования по легк.атлет.

Район
II


Игнатенко Е
Соревнования по легк.атлет.
10
Район
II


Игнатенко С
Соревнования по легк.атлет.
10
Район
III


Буковцов А.
Соревнования по легк.атлет.
11
Район
I


Костина Ю.
Легкоатлетич. кросс
10
Район
II


Буковцов А.
Легкоатлетич. кросс
10
Район
III

Учебный год
Участник
Название мероприятия
Класс
Уровень
Результат

2006-2007
Команда девушек
Соревнования по волейболу

Район
I


Команда девушек
Соревнования по волейболу

Зона
I


Команда девушек
Соревнования по волейболу

Регион
III


Команда
Соревнования по ГТО

Район
I


Игнатенко Е
Соревнования по ГТО
11
Район
II


Игнатенко Е
Соревнования по ГТО
11
Район
II


Кизилов И.


Олимпиада
11
Район
III

2007-2008
Костина Ю.


Олимпиада 
11
Район
III


Маковеев М.
Олимпиада


10
Район
III

2.5. Мониторинг физического развития.

Учебный год
Класс 
Успеваемость 
Качество знаний

2004-2005
9
91%
73%

2005-2006
10
100%
88%

2006-2007
11
100%
91%

Раздел 3. «Научно-методическая деятельность»

3.1. Список учебно-методического обеспечения

Класс
Кол-во 

часов
Программа (автор)
Учебники




Автор
Название

5-7
105
В.И.Лях

Л.Б.Кофман

Г.Б.Мейксон
В.И.Лях

Г.Б.Мейксон
Физическая культура

8-9
105
В.И.Лях

Л.Б.Кофман

Г.Б.Мейксон
Л.Е. Любомирский

В.И.Лях

Г.Б.Мейксон
Физическая культура

10-11
105
В.И.Лях

Л.Б.Кофман

Г.Б.Мейксон
В.И.Лях
Физическая культура

Методическая литература:

Автор
Название

Портных Ю.И.
Спортивные игры и методика преподавания.

Жуйков В.П.
Педагогическое и методическое сопровождение регионального физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»:

Жуков М.Н.
Подвижные игры.

Железняк Ю.Д.
Спортивные игры.

Ломейко В.Ф.
Развитие двигательных качеств на уроках физической культуры в 1-10-х классах.

Лях В.И.
Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов.

Курамшин Ю.Ф.
Теория и методика физической культуры

Синяков А.Ф.
Самоконтроль физкультурника.

Паршиков А.Т.
Физическая культура: учебник для уч-ся 10-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «физическая культура».

Паршиков А.Т.
Физическая культура: учебник для уч-ся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «физическая культура».

3.2. Выступления на методическом объединении, 

педагогических советах, семинарах

Дата
Тема выступления
Уровень 

2004
«Эффективность физкультурно-оздоровительной мероприятий в режиме учебных и внеклассных мероприятий»
Педсовет 

2004
«Обучение учащихся самостоятельным занятиям физическими упражнениями.»
РМО

2005
«Личностно ориентированный подход к учащимся на уроках физической культуры»
ШМО

2005
«Роль физической культуры в укреплении и сохранении личного и семейного здоровья»
Педсовет 

2006
«Вредные привычки и их профилактика»
ШМО

2006
«Игровой метод на уроках физической культуры».
РМО

2007
«Физическая активность, физкультура и спорт – средства профилактики заболеваний»
Педсовет 

2007
«Двигательная активность – как фактор формирования здорового образа жизни учащихся».
РМО

3.3. Тема самообразования, цель, задачи,

 список литературы, изученной по данной теме

Тема самообразования:

«Формирование здорового образа жизни учащихся 

через физкультуру и спорт»
Цель:  Обеспечение нормальных условий для сохранения, укрепления и развития психофизического здоровья детей и подростков.

Задачи:
- вести работу по пропаганде и формированию навыков здорового образа жизни;

- разрабатывать диагностические и реабилитационные методики для физической реабилитации ослабленных детей;

- организовывать оздоровительную работу в ученическом коллективе и координировать деятельность родителей, учителей по вопросам здравоохранной деятельности в школе и семье.

«Физические упражнения должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить здоровье, работоспособность, полноценную и радостную жизнь».

Гиппократ.

Здоровье человека является основополагающим условием социального и экономического развития общества, и в то же время это самая главная ценность любого государства.

Здоровье – это гармоничное единство физических, психических, социальных функций человека, способствующие реализации его возможностей.

Здоровье человека зависит от:
· состояния медицины – на 10%

· влияния экологических факторов – на 20-25%

· генетических факторов – на 20%

· образа жизни, физических нагрузок – на 50%.

Попробую ответить на вопрос, почему занятия физкультурой и спортом, физическая работа необходимы для здоровья?

Работающие мышцы, мускулатура образуют поток импульсов, постоянно стимулирующий обмен веществ, деятельность нервной системы и всех органов, что улучшает использование тканями кислорода, не откладывается избыточный жир, повышаются защитные свойства организма.

Систематические тренировки делают мышцы более сильными, а организм в целом более приспособленным к условиям внешней среды. Под влиянием мышечных нагрузок увеличивается частота сердечных сокращений, мышцы сердца сокращаются сильнее, повышается артериальное давление. Это ведет к функциональному совершенствованию системы кровоснабжения. Во время мышечной работы увеличивается частота дыхания, углубляется вдох, усиливается выдох, улучшается вентиляционная способность легких. Постоянные физические упражнения способствуют увеличению массы скелетной мускулатуры, укреплению связок, суставов, росту и развитию костей. Люди, выполняющие необходимый объем двигательной активности, лучше выглядят, здоровее психически, менее подвержены стрессу и напряжению, лучше спят, у них меньше проблем со здоровьем.

Человек должен осознать, что он сам в большей степени несет ответственность за состояние своего здоровья, должен понять важность личного отношения к своему здоровью, к использованию первичных мер профилактики.

Дефицит знаний по вопросам здорового образа жизни снижает уровень здоровья нации, способствует распространению вредных привычек и факторов риска возникновения заболеваний. Здоровый образ жизни – поведение, стиль, способствующие сохранению, укреплению и восстановлению здоровья конкретной популяции.

Здоровый образ жизни – это искусство. А значит, как и любому искусству, ему необходимо учиться, начиная учение по возможности в раннем возрасте.

Каждый человек может ускорить или увеличить свою жизненную программу, регулируя здоровый образ жизни. Управление образом жизни заключается в том, чтобы научить человека из множества жизненных повседневных ситуаций выбрать лишь те, которые в наибольшей степени способствуют сохранению и укреплению здоровья.

В последние годы практически во всех регионах Российской Федерации ситуация, связанная со злоупотреблением курения, алкоголя, наркотическими средствами и их незаконным оборотом, имеет тенденцию к ухудшению. Все эксперты отмечают рост курения табака, алкоголизации, наркомании и токсикомании в детско-подростковой популяции со сдвигом в младшие возрастные группы. Уровень курения, алкоголизации, наркотизации все более захватывает среду девочек-подростков.

В настоящее время необходимо выделить ключевые проблемы в сфере профилактики злоупотребления курением, алкоголем, психоактивными веществами среди обучающихся всех типов образовательных учреждений Белгородской области и на этой основе  определить наиболее действенные способы влияющие на обратную, позитивную динамику ситуации.

Я считаю, что одной из главных задач в учебно-воспитательном процессе подростков школьного возраста является организация здорового образа жизни и обеспечение безопасности жизнедеятельности.
3.4. Выбор программ

Оздоровительная работа в школе направлена на выполнение областной программы «Здоровье». В школе действует областная программа «Молоко», областная программа «Питьевая вода», районная программа «Медовое детство», авторская программа «Здоровый образ жизни».

В рамках реализации программы «Молоко» учащиеся школы ежедневно на завтрак получают по 200 г. цельного молока. В рамках реализации программы «Питьевая вода» школа оснащена кулерами, еженедельно поставляется минеральная вода из санатория Красиво. В рамках реализации программы «Медовое детство» 3 раза в неделю учащиеся получают по 15 г натурального меда. 

С 01.01.2007 г. учащиеся из многодетных семей обеспечиваются бесплатным двухразовым питанием на сумму 25 р. Все учащиеся школы охвачены горячим питанием.

С 2000 г. в школе введен третий час физической культуры, на котором учащиеся знакомятся с русскими народными и спортивными играми, разучивают комплексы гимнастических упражнений, знакомятся со спортивными достижениями области и страны.

В школе разработан план мероприятий по физкультурной и оздоровительной работе. В него включены спортивные соревнования, конкурсы, игры. Ежегодно с 01.02. по 28.02. проводится месячник спортивно-массовой работы. В его рамках проводятся такие мероприятия: военно-спортивная игра «Зарница», конкурс «А ну-ка, парни!», веселые старты «Ловкие, быстрые, смелые», рыцарский турнир, соревнования по волейболу, баскетболу, настольному теннису, шашкам, шахматам, гиревому спорту.

В школе созданы 2 волейбольные команды (девушек и юношей), 2 футбольные команды (мальчики и юноши), баскетбольная команда (юноши), проходят тренировки по настольному теннису, шахматам, шашкам, легкой атлетике, лыжной подготовке.

Вся эта деятельность привела к тому, что количество пропусков школы учащимися по болезни снизилось. 

В рамках реализации программы «Здоровый образ жизни» ведется систематическая работа по профилактике алкоголизма, наркомании и табакокурения. Разработан план работы, в который включены: агитбригада «За здоровый образ жизни», просмотр видеофильмов, беседы с мед.работниками, классные часы и внеклассные мероприятия. Мониторинг по выявлению склонностей к вредным привычкам, проводимый  в рамках  реализации программы «Здоровый образ жизни», показал, что в школе нет учащихся, употребляющих наркотики, а количество учащихся, употребляющих алкоголь и табачные изделия, уменьшается.

Употребление алкоголя:
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Употребление табачных изделий:
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Употребление наркотических веществ:[image: image6.wmf]58%
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- всего опрошено учащихся       

3.5. Выбор образовательных технологий 

и методов обучения
Одним из основных требований, предъявляемым к учителям физической  культуры, является необходимость осуществления дифференцированного подхода к учащимся в процессе физического воспитания – учет индивидуальных особенностей учащихся.

Важность этой работы обусловливается тем, что учащиеся даже одного возраста имеют различный уровень двигательной подготовленности, типологические и личностные особенности реагирования на учебную нагрузку и факторы среды. В средних классах очень важно учесть на какой стадии полового созревания находится тот или иной учащийся. И конечно следует принимать во внимание половые и возрастные различия обучающихся.

Многообразие отличительных черт, своеобразие каждого учащегося не значат, что эффективна лишь индивидуальная работа с учащимися. Я основываюсь на типовых характеристиках учеников, т.е. выделяю признаки, присущие определенным группам учащихся: например, класс обычно делится на группы по полу, внутри этих групп – по подготовленности, а я внутри этих групп выделяю учащихся, которые требуют к себе иного подхода. Это касается ребят подготовительной медицинской группы, занимающихся в силу определенных обстоятельств вместе со всеми. Не остаются без особого внимания и очень сильные в плане физической подготовленности ученики, которым, чтобы не потерять интереса к урокам физической культуры, я даю индивидуальные задания.

Применение единых для всех средств и методов обучения оправдывает себя до тех пор, пока налицо прогресс у всех учащихся. Когда же продвижение вперед замедляется, появляются отставшие ученики, я перехожу к индивидуальным заданиям. 

Основным в дифференцированном подходе является учет индивидуальных возможностей, особенностей учащихся. Для этого я знакомлюсь со сведениями о состоянии здоровья детей, об усвоении ими учебных заданий. Наряду с физическими заданиями вооружаю учащихся знаниями, необходимыми им для осуществления самоконтроля своих действий, а также анализа данных самоконтроля, формирую у них на базе этих знаний умение самостоятельно вносить изменения в свою работу.

На уроках физической культуры учащиеся приобретают самые различные умения и навыки, в том числе и необходимые для самостоятельных занятий физическими упражнениями. Учебный материал от класса классу усложняется, чтобы объем знаний, набор и умений и навыков выпускника школы позволили бы ему самостоятельно заниматься своим  физическим совершенствованием. Для воспитания привычки к занятиям физической культурой, я применяю приемы, обеспечивающие осознанное усвоение знаний, умений и навыков на уроках физкультуры, повышающие интерес к физическим упражнениям, воспитывающие привычку к активному отдыху, а также развитие у школьников самооценки движений, учет индивидуальных особенностей учащихся при определении для них домашних заданий по физкультуре.

К методам и приемам, способствующим формированию привычки у учащихся регулярно заниматься физическими упражнениями, отношу, в частности, методы убеждения – беседы, лекции, информации, объяснение и т.п. Применяя эти методы, я формирую социально значимые мотивы возникновения привычки к занятиям физической культурой, развиваю к ним интерес, вооружаю учащихся необходимыми теоретическими знаниями в области физической культуры и спорта. Беседа, например, может выполнить и образовательную и воспитательную функции, когда учащиеся получают определенную информацию, пополняют свои знания, знакомятся с теми или иными требованиями. Беседа помогает убедить учащихся в необходимости воспитывать в себе положительные качества личности. Постановка перспективы увеличивает метод убеждения, конкретизирует цель приобретения знаний и навыков; дискуссия активизирует мышление учащихся, ориентирует их на самосовершенствование.

Наряду с методами убеждения, важную роль играет практические методы – показ, демонстрация, инструктаж, проверка знаний и умений, консультирование, пример, корректировка и стимулирование деятельности учащихся (поощрение и порицание).

Приведенные методы я применяю при сообщении теоретических сведений – о разделах программы по физической культуре, комплексе ГТО, а также при обучении двигательным действиям, развитии двигательных способностей.

Список литературы: 

1. Федеральный Закон от 10 июня 2001 г. № 87-ФЗ «Об ограничении курения табака».

2. Сборник основных нормативно-правовых актов Российской Федерации о наркотических средствах и психотропных веществах. Белгород, 1998. БЮИ МВД России.

3. Сборник  методических материалов по проблеме профилактики злоупотребеления психоактивными веществами среди несовершеннолетних и молодежи. Москва, 2002 г.

4. Тимофеев С.П., Луханин В.В., Колесников А.Г. Здоровый образ жизни в современных образовательных учреждениях. Методические рекомендации. Белгород: БРИПКППС, 2004.

5. Орловский Л.В. О вреде курения для молодежи. М., 1976.

6. Энтин Г.М. Как бросить курить?

7. Запорожченко В.Г. Образ жизни и вредные привычки. 1985.

8. Чайковский А.М., Шейкман С.Б. Физкультура и спорт. М., 1987.

9. Смирнов В. Наркомания – знак беды. М: Знание, 1984.
10. Левин Г.М. Актуальные вопросы антиалкогольной пропаганды и пути повышения ее эффективности. М., 1987.
11. Ефремов М.И. Осторожно! Вредные продукты: не все вкусное полезно. С.-Петербург, ИК «Невский проспект», 2004.

12.Педагогическое и методическое сопровождение регионального физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» - Белгород: БелГУ, 2006.

13.Барышева Н.В. Физическая культура и здоровый образ жизни. – Самара, 1997.

3.4. Перечень открытых уроков

Предмет
Класс
Тема урока
Учебный год

Физическая культура


6
«Легкая атлетика. Прыжки в длину с разбега «согнув ноги».» 
2004-2005


7
«Лыжная подготовка. Попеременно 4-х -шажный ход.»
2005-2006


10
«Волейбол. Прямой нападающий удар.»
2006-2007


11
«Гимнастика. Упражнения на брусьях. Опорный прыжок 

через козла.»
2007-2008

3.5. Участие в предметных Неделях

Учебный год
Название мероприятия
Форма проведения 

Ежегодно 
«А, ну-ка парни!»
Военно-спортивная игра

2005-2006
«Вперед, мальчишки!»
Спортивная эстафета

2005-2006
«Мама, папа, я – спортивная семья»
Игра-соревнование

2006-2007


Соревнования по гиревому спорту.
Соревнование 

2007-2008
Соревнования по настольному теннису.
Соревнование

Раздел 4. «Внеурочная деятельность»

4.1. Перечень работ учащихся

№

п/п
Название творческой работы, её вид
Уровень
Дата представления работы

1.
«Влияние физических нагрузок на организм человека».
Район
2005г.

2.
«Упражнения при вегето-сосудистой дистонии».
Школа
2007г.

4.2. Список проведенных внеклассных мероприятий

Год
Предмет
Название внеклассного мероприятия



Ежегодно 
Физическая культура
День здоровья.

Ежегодно
Физическая культура
Туристический слет.

Ежегодно
Физическая культура
Соревнования: «А ну-ка, парни!»,

«Ловкие, быстрые, смелые»,

«Вперед, мальчишки!»

Ежегодно
Физическая культура
Военно-спортивная игра «Зарница».



Ежегодно
Физическая культура
Соревнования по лапте.



Ежегодно
Физическая культура
Соревнования по волейболу.



Ежегодно
Физическая культура
Соревнования по баскетболу.



Ежегодно
Физическая культура
Соревнования по футболу.



Ежегодно
Физическая культура
Соревнования по настольному теннису

Ежегодно
Физическая культура
Спортивные эстафеты.



Ежегодно
Физическая культура
Сдача норм ГТО.



Раздел 5. «Учебно-материальная база»

5.1. Перечень оборудования спортивного зала

№ п/п
Название оборудования
В каком году приобретено

1.
Корзины баскетбольные
1971г.

2.
Сетка волейбольная
2007г.

3.
Перекладина 
1975г.

4.
Гранаты 
1980г.

5.
Комплект лыжный
1980г.

6.
Мостик гимнастический
1978г.

7.
Конь гимнастический
1978г.

8.
Маты гимнастические
2007г.

9.
Брусья гимнастические
1975г.

10.
Мячи волейбольные
2007г.

11.
Мячи баскетбольные
2001г.

12.
Мячи футбольные
2007г.

13.
Шведская стенка 
1999г.

14.
Канат 
2007г.

5.2. Перечень наглядных пособий 

(учебные таблицы)

1. Полуприседы.

2. Равновесия.

3. Упоры.

4. Мосты.

5. Шпагаты и полушпагаты.

6. Висы (смешанные).

7. Упражнения с гимнастической палкой.

8. Кувырки

9. Упражнения на коне

10. Подъемы.

11. Спады.

12. Направление движений руками.

13. Размыкание приставными шагами.

5.3. Перечень справочной литературы,                      дидактического материала 

1. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. М.: Физкультура и спорт, 1998.

2. Козлова Т.В. Физкультура для всей семьи. М.: Физкультура и спорт, 1988.

3. Совершенствование системы подготовки учителя физической культуры. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2007.

4. Педагогическое и методическое сопровождение регионального физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» - Белгород: БелГУ, 2006.

5. Барышева Н.В. Физическая культура и здоровый образ жизни. – Самара, 1997.

6. Гужаловский А.А. Развитие двигательных качеств у школьников. – Мн.: Народная асвета, 1978.

7. Энциклопедия физической подготовки. – М.: ФиС, 1994.

8. Мейксон Г.Б. Самостоятельные занятия по физической культуре. – М.: Просвещение, 1986.

9. Евсеев Ю.И. Физическая культура. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2003.

10. Амосов Н.М., Муравов И.В. Сердце и физические упражнения. – М.: Просвещение, 1985.

11. Книга о новой физкультуре (оздоровительные возможности физической культуры). – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2001.

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Дорогощанская средняя общеобразовательная школа» Грайворонского района Белгородской области


(ПЛАН-КОНСПЕКТ 

ОТКРЫТОГО УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

В 11 КЛАССЕ)

Подготовил и провел 

учитель физической культуры

 Дорогощанской СОШ

 АРХИПЕНКО И.Е.

2007 г.
Тема урока:            ГИМНАСТИКА
Задачи урока:  

1. Отработка выполнения упражнений на брусьях, опорного прыжка через козел.

2. Развитие силы мышц рук и плечевого пояса, силы мышц спины и брюшного пресса, а так же мышц ног.

3. Повышение общей выносливости, работоспособности и координации движений.

4. Совершенствование физических способностей, укрепление здоровья.

Инвентарь и оборудование: брусья, козел, маты, мостик.

Место проведения: спортивный зал.

ХОД УРОКА:

№
Содержание урока
Дозировка
Организ-метод.

указания

1.
Подготовительная часть урока

Построение, перекличка, сообщение задач урока.

Контроль ЧСС за 10 сек.

Разминка.

1. Маленький присед, махи руками вправо и влево на каждый счет.

2. И.П. узкая стойка ноги врозь, руки на пояс.

Наклон вправо – левая рука прямая вверх.

Наклон влево – правая рука прямая вверх.

3. И.П. узкая стойка.

Наклон вперед – вправо, левая рука прямая вперед. Наклон вперед – влево, правая рука прямая вперед.

4. И.П. узкая стойка.

Наклон вниз, ноги прямые. Коснуться правой рукой левой ноги и наоборот.

5. И.П. широкая стойка ноги врозь, руки на пояс.

Согнуть правую ногу, наклон вперед, две прямые руки вправо. Согнуть левую ногу, наклон вперед, две прямые руки влево.

6. И.П. широкая стойка ноги врозь, руки за голову.

Полуприсед, поочередно правым локтем коснуться колена правой ноги, левым локтем левой ноги.

7. И.П. широкая стойка ноги врозь, руки вверх.

Присесть, прямые руки развести в стороны с поворотом туловища.

8. И.П. основная стойка руки вверх.

Плавно опустить руки вниз, наклоняясь вперед, сгибая ноги, завести руки назад. Задержаться в этом положении на 2 сек.

Выпрямляя ноги, плавно подняться, поднять руки вверх.

Контроль ЧСС за 10 сек.


10 мин.

12 р.

12 р.

10 р.

12 р.

12 р.

12 р.

12 р.

12 р.


Учащиеся спец-медгруппы вы-полняют упраж-нение по 6 р., подготовит.-10р. Основной -12 р.

Спину держать прямо, подбородок к груди не прижимать.

2.
Основная часть урока.

Знакомство учащихся с последовательно-стью выполнения упражнений на брусьях.

Упражнение на брусьях.

1. Подъем махом вперед (юноши).

2. Подъем переворотом  на верхней жерди (девушки).

Знакомство учащихся с последовательно-стью выполнения опорного прыжка через козел.

Опорный прыжок через козла.

1 . Прыжок ноги врозь.

Контроль ЧСС за 10 сек.
32 мин.


Инструктаж по технике безопасности.

Ноги прямые

Наличие страховки при соскоке

Следить за силой толчка и маха ноги

Инструктаж по технике безопасности

Следить за правильным толчком

Страховка при приземлении

3.
Заключительная часть урока.

Построение.

Подведение итогов урока, выставление оценок


3 мин.


Муниципальное общеобразовательное учреждение «Дорогощанская средняя общеобразовательная школа» Грайворонского района Белгородской области


(ПЛАН-КОНСПЕКТ 

ОТКРЫТОГО УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

В 10 КЛАССЕ)

Подготовил и провел 

учитель физической культуры

 Дорогощанской СОШ 

АРХИПЕНКО И.Е.

2006 г.

Тема урока :            ВОЛЕЙБОЛ.
Задачи урока:  

1. Отработка нападающего удара в волейболе.

2. Расстановка игроков и тактика передачи мяча.

 3. Развитие силы мышц рук и плечевого пояса, силы мышц спины и брюшного пресса, а так же мышц ног.

 4. Повышение общей выносливости, работоспособности.

5. Совершенствование физических способностей, укрепление здоровья.

Инвентарь и оборудование: волейбольная сетка, волейбольные мячи.

Место проведения: спортивный зал.

ХОД УРОКА:

№
Содержание урока
Дозировка
Организ-метод.

указания

1.
Подготовительная часть урока

Построение, перекличка, сообщение задач урока.

Контроль ЧСС за 10 сек.

Разминка.

1. И.П. основная стойка руки перед грудью. Рывки руками в стороны.

2. И.П. основная стойка.

Круговые вращения руками попеременно вперед и назад по 4 р.

3. И.П. основная стойка.

Повороты туловища налево, руки вверх. Повороты туловища направо, руки вверх.

4. И.П. основная стойка.

Поднятие левой ноги вперед, касание руками.

Поднятие правой ноги вперед, касание руками.

5. И.П. широкая стойка ноги врозь, руки на пояс.

Наклоны вперед, касание руками пола.

6. И.П. узкая стойка.

Приседание, руки вперед.

7. И.П. основная стойка упор присев.

Выпрямить ноги назад, возвратиться в исходное положение.

8. И.П. основная стойка.

Прыжки на левой ноге - 4 р.

Прыжки на правой ноге – 4 р.

9. И.П. основная стойка.

Восстановление дыхания. Подняться на носки, руки вверх - глубокий вдох, руки вниз – выдох.

Контроль ЧСС за 10 сек.


10 мин.

12 р.

12 р.

12 р.

12 р.

12 р.

12 р.

15 р.

15 р.

8 р.


Учащиеся спец-медгруппы вы-полняют упраж-нение по 6 р., подготовит.-10р. Основной -12 р.

Ноги прямые.

Глубокий присед.



2.
Основная часть урока.

1. Расстановка игроков и тактика передачи мяча.

2. Знакомство учащихся с последователь-ностью прямого нападающего удара.

3. Выполнение прямого нападающего удара.

Контроль ЧСС за 10 сек.
32 мин.
Инструктаж по технике безопасности.

Следить за качеством наскока и траекторией руки при ударе



3.
Заключительная часть урока.

Построение.

Подведение итогов урока, выставление оценок


3 мин.


�EMBED MSGraph.Chart.8 \s���





�EMBED MSGraph.Chart.8 \s���





�EMBED MSGraph.Chart.8 \s���








_1263728770

_1263729230

_1263728767

